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INSAN BEDENININ ENERJI YAPISI ENERJETIK ANATOMI 4%

Insan bedeninde 8 temel enerji sistemi vardir.

1. Meridyenler
2. Cakralar

3. Aura

4. Kelt 6rgiisii

5. Temel 1zgara

6. Bes ritim

7. Uclii 1s1tict

8. Radyan devreleri

Soul Body

Spirit Body

Mental Body

Emotional Body

Etheric Body

(Kirlian photography can
register this)

Physical Body

www.diyetisyenedamavis.com ®



.23{ °‘/.‘o
3 3?“

MERIDYEN NEDIR?

e

- -

Meridyenler, insan bedeninde enerji dola§1m1n1

1-____"‘.
-
-

saglayan goriinmez hatlardir.

L , Her biri belirli organlarla baglantilidir ve bu
.r: 11 © {:t}l.'ll.'r":_':l[
L7 /-1 v & Active organlarm hem fizyolojik hem de duygusal i§levlerini
h W -1 destekler.
- Bu kanallarin gérevi, yasam enerjisinin (Qi) tiim
||
5 bedene dengeli bicimde ulagmasini saglamakur.
S
536
$37 ! Bedenimizde 14 tane meridyenimiz vardir.
037
G39
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MERIDYEN SISTEMININ KOKENI NEDIR?

Meridyenleri de kapsayan bu enerji sisteminin
kokeni 5000 yillik kadim Cin Tibbina
dayanmakreadir.

T A k] BT o WA T LT P A et i Yo R | ot 1 b

Bazi kaynaklarda, 980-1057 yillar1 arasinda

yagamis Ibn-i Sina tarafindan g1kar11m1§ bir

meridyen haritasi oldugundan bahsedilmektedir. Bu

kaynaklar, meridyen haritasinin Cin ubbma Uygur

Tiirkleri vasitasiyla gectigini savunmakeadir.

AT T LI AT R T R e e
N X firimd e ]
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MERIDYENLER

Meridyenlerin Adlar:

1. Merkez Meridyeni

2. Yonetici Meridyeni

3. Mide Meridyeni

4. Dalak Meridyeni

5. Kalp Meridyeni

6. Ince Bagirsak Meridyeni
7. Mesane Meridyeni

8. Bobrek Meridyeni

9. Perikard/Dolagim Meridyeni
10. Uglii Isitict Meridyeni
11. Safra Kesesi Meridyeni
12. Karaciger Meridyeni

13. Akciger Meridyeni

14. Kalinbagirsak Meridyeni

AN

www.diyetisyenedamavis.com @



NN
N ".i/.i:‘/f.

)

AN

MERIDYENLERI ANLAMAK ICIiN;

Es Meridyen

Her meridyen, viicutta bir bagka meridyenle islevsel bir orcaklik
igindedir.

Bu eslesme, genellikle bir organ sisteminin tamamini olusturur
(6rnegin mide—dalak, kalp—ince baglrsak gibi).

Biri enerji Uretimini saglarken digeri bu enerj iyi dém’i§t1'iriir veya

BUTUNCOL YAKLASIM SERISI- MERIDYENLER

dagitir.

Bu sayede bedenin enerji dongtisti 24 saat boyunca kesintisiz stirer.

www.diyetisyenedamavis.com @
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Kalinkilig, D. E. (t.y.). Meridyen Terapisi Egitimi.

YA
1) MERKEZ MERIDYEN ..?
Baslangic: Kasik bolgesi A
Bitig: Alc dudagm ortasi

Islev: Bedenin enerji akisii diizenler, 6zellikle i¢ organlarla
baglantili bslgeleri destekler.

Etki Alant: Ureme sistemi, karm ve gogiis bolgesi.
Dengesizlikte: Kisi yasaminda yonsiizliik, giivensizlik veya
motivasyon eksikligi hissedebilir.

Es Meridyeni: Yonetici Meridyen.

Merkez ve yonetici meridyeninin gorevi, chi enerjisini viicuda
almak ve vermeketir. Tipki nefes alip vermek gibi. Merkez
meridiyen hayatin nefesini, yasam enerjisini alir, yonetici
meridyen ise verir. Bu iki ana hat bedeni arkali 6nli kugatir ve
sisteme ana direk olur. Dengesizlik ve ttkanma durumunda tiim

meridyenler eckilenir.

Es meridyen burada zit degil, tamamlayicidir; biri enerjiyi

icte yonlendirirken digeri digta dengeler.

BUTUNCOL YAKLASIM SERISI-MERIDYENLER

www.diyetisyenedamavis.com ®
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- \F ust dudak)

Baslangic (Kalca)

2)YONETICiIi MERIDYEN

Baslangic: Kuyruk sokumu

Bitis: Ust dudak

Islev: Omurga boyunca enerji tagir, sinir
sistemi ve durugla yakindan iligkilidir.
Etki Alani: Sire kaslar, beyin sapi,
refleksler.

Dengesizlikee: Halsizlik, bel agrisi,
ozgiiven kaybi1 veya agir1 kontrol ihtiyaci
goriilebilir.

Es Meridyeni: Merkez Meridyeni.
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Bedendeki fazla ve atilmamis
enerjinin deposu burasidir.
Dengesizlik ve tikanma
durumunda tim meridyenler
etkilenir.

www.diyetisyenedamavis.com ®
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Baslangig

3) MiDE MERIDYENI A

Baslangic: Goziin ala

Bitig: Ayagin ikinci parmag:

i§levz Sindirimi yonetir; Besinlerin ve fikirlerin sindirilmesi
ve enerjiye doniistiiriilmesi. Bu enerjiyi dalaga ve
bagirsaklara akcarir.

Ecki Alani: Mide, agiz, kaslar.

Dengesizlikte: Asiri yeme/ i§tah azhgl, mide yanmast, kaygl
veya bagimliliklar (i¢sel boslugu doldurma ¢abasi )

Es Meridyeni: Dalak Meridyeni — biri sindirimi yapar,

digeri sindirilenleri doniigtiiriir.

Www.diyetisyenedamavis.com ®
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4) DALAK MERIDYENI

Dalak Meridyenin

[zlenmesi 5 .
Ba§lang1§: Ayak ba§parmagmm ic
kenari
Bitig: GOgiis yan tarafi
r o v/ v/ ,
I§levz Kan1 temizler, bag1§1k11g1 <
Bitis
(ERL s destekler, besinleri enerjiye

L Dalak meridyeni viicuttaki

donu§turur. sivinin dengesinde rol
. ) - oynadigi igin, viicutta 6dem

Ecki Alani: Dolagim, bagisiklik toplanmas: da grilebilir.

sistemi, kas tonusu.
Dengesizlikte: Yorgunluk, tatli istegi,

sindirim sorunlar1, duygusal yeme.

Es Meridyeni: Mide Meridyeni.

N www.diyetisyenedamavis.com @
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5) KALP MERIDYENI

Kﬁlp
Meridyeninin
[zlenmesi

Ba§langlg: Koltuk alc1

Bitis: Serce parmak
Baslangig
Koltuk alti)

i§levz Kalp ritmini ve dolagimi etkiler; duygusal dengeyle

dogrudan iligkilidir.

Ecki Alani: Kalp, beyinle duygusal baglant.
Dengesizlikte: Gerginlik, huzursuzluk, ¢arpmnti, duygusal
dengesizlik.

Es Meridyeni: Ince Bagirsak Meridyeni — biri duygulart

uretir, digeri onlar1 ayrigtirir.

www.diyetisyenedamavis.com @



6) INCE BAGIRSAK MERIDYENI

incebagirsak  Baglangic: Serce parmak

Meridyeninin
Izlenmesi  Bitis: Kulak 6nii
s iR ' : .
\ Islev: Gidalarin ve bilgilerin <
X ayiklanmasini saglar; neyin “faydali” Kalp meridyeninin enerjiyi
55 : 5 . karnin alt bélgesine tutmasina
""" Oldugunu bellrler. yardim eder.
. Qs e . . Ofke, sok, keder gibi duygular
Etki Alant: Sindirim sistem, algl, da karnin alt kisminda toplanir.
karar verme. Bu duygularlr.l sﬁrekli
* bastiriimasi, ince bagirsak
Dengesizlikte: Konsantrasyon meridyenine zarar verir.
giicliigii, mide gazi, agir1 analiz etme
Basglangig l " : oo o
(Serge parmag) % d ’ Cglllml. N

Es Meridyeni: Kalp Meridyeni.

www.diyetisyenedamavis.com @
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7) MESANE MERIDYENI

Baslangic: Goz i¢ kenari

Bitis: Ayak serce parmag:

Islev: Sumetabolizmasini ve sinir sistemini diizenler.
Ecki Alani: Bel, boyun, bacak kaslar1.

Dengesizlikte: Bel agrisi, ba§ agrisi, sinirlilik, gerginlik.
Es Meridyeni: Bobrek Meridyeni — biri armdirir, digeri
depolar.

CAvalk ucu)

Mesane
Meridyeninin
Izlenmesi

Www.diyetisyenedamavis.com ®
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8) BOBREK MERIDYENI
Bobrelc
Meridyeninin
Izlenmes-

Baslangic: Ayak tabani ortasi

Bitig: Gogiis kemigi ala

) . y Ayni zamanda, akciger ile birlikte
sistemiyle baglanulidir. viicudun asit/alkali dengesinden
sorumliudur.

Kot beslenme, asiri gevre kirliligi
gucu ve tolfsik etkilerﬁ maruz kalma
bobrek enerjisini bozar.

i§levz Hayati enerji deposu; hormon

Etki Alani: Ureme, biiyiime, yasam

Dengesizlikte: Korku, diigiik enerji,

sirt agrisi, cinsel isteksizlik.

Es Meridyeni: Mesane Meridyeni. -

- Baglangic
(Avalc alt1)

www.diyetisyenedamavis.com ®



Baslangic

9) DOLASIM MERIDYENI/PERIKARD

<

Baslangic: Gogiis ortast
Bitig: Orta parmak
Islev: Kalbi dis etkilerden korur; stres

Hormonal dengeden de

yan1t1n1 dengeler. sorumludur.

Ecki Alani: Dolagim, gégiis kaslart.
Dengesizlikte: Gogiis sikigmast, agir1

hassasiyet, duygusal yorgunluk.

Es Meridyeni: Uglﬁ Isitic1 Meridyeni.

www.diyetisyenedamavis.com ®
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'IO) UGCLU ISITICI MERIDYENI
- I"‘ =
J" - W (X) [Y) v/
AL A LY Ba§lang1§: Yizik parmagi Q
' Bitis: Kag ucu @
[slev: Viicudun 1s1, sivi ve enerii
JICEV. ’ &
dengesini yonetir. ,
Metabolizmayi kontrol eder; is|,
Ecki Alani: Tiroid, bagisiklik sistemi, nem ve viicut sicakligini
) duzenler.
metabolizma. Hizh kilo degisimleri, aler;ji,
. 1. uykusuzluk, ...
Dengesizlikte: Ateg basmast, i

sogukluk hissi, bagigiklik disiikligii.
—_ Es Meridyeni: Perikard Meridyeni —

biri korur, digeri dengeler.

(Parmak uglari)

Giiniimiiz kogullarinda agir1 yiiklii bir meridyendir. Sakinlegtirilmesi

gerekir.

www.diyetisyenedamavis.com ®
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11) SAFRA KESESi MERIDYENI

3T P > Baslangic: Goz dig kenar
{ }';__ k o | . i Bitig: Dordiincii ayak parmagi

i§levz Karar verme ve planlama siireclerinde
etkilidir.

Ecki Alani: Kas-iskelet sistemi, yan bag

Basglangic -~

(Kaslarin yani)

bélgesi.
| 7 3 | , Dengesizlikte: Migren, kas gerginligi,
Safra Kesesi : LS Bitig kararsizlik, oftke
Meridyeninin (Dérdiincii ayak parmag) ’ .
Izlenmesi Es Meridyeni: Karaciger Meridyeni.

Karar vermekle ve yargilamakla iligkilidir. Ani karar verme, 6fkeyle hareket etme gibi durumlar chi enerjisinin bu organda
gereginden fazla yﬁklii olmasi ile ili§kilidir. Kararsizlik ve karar almaktan kagmma ise, bu organdaki chi enerjisinin gerekenden az

Olduguna isarettir.

www.diyetisyenedamavis.com ®



Baslangig
(Ayal bag parmagk)

Karaciger
Meridyeninin
izlenmesi

o W . . AN
12) KARACIGER MERIDYENI ¢

Baslangic: Ayak bagparmag:

Bitig: Gogiis alt

i§levz Kanin arinmasini ve enerji
depolanmasini saglar.

Etki Alani: Gézler, kaslar, tireme
organlari.

Dengesizlikte: Ofke, gerginlik, bas

agris1, mide sikigmast.

Es Meridyeni: Safra Kesesi Meridyeni.

@&

Karaciger meridyeni gece
aktiflesir.
Kaliteli uyku oimadiginda
karaciger gorevini tam
yapamaz.

GCT’de “Karaciger, gozlere acilir” denir. (FFFAF=FH gan kai giao yu mu).

Www.diyetisyenedamavis.com



13) AKCIGER MERIDYENI

[-\ Baslangic: Gogiis tistii
Humn;l; % Bitis: Bagparmak
Islev: Nefes almay1 ve oksijen alisverisini diizenler.
Ecki Alani: Solunum yollan, cile, bag1§1k11k.
Dengesizlikte: Nefes darligi, 6ksiiriik, keder, 6zgiiven
eksikligi.
Es Meridyeni: Kalinbagirsak Meridyeni.

Caligma saadi itibariyle kaliteli bir gece uykusu akciger meridyeni i¢in ¢ok faydali

olurken, uykusuzluk ¢alisma ricmini bozmakta ve kisiyi depresyona meyilli hale

sokabilmektedir

Www.diyetisyenedamavis.com ®



14) KALIN BAGIRSAK MERIDYENI

Baslangic: Isaret parmag:

Bitis: Burun kenari

Islev: Bedenden atiklarm uzaklagtirilmasini saglar.
Etki Alant: Sindirim sistemi, deri.

Dengesizlikte: Kabizlik, cile problemleri, ge¢misi birakamama.

Es Meridyeni: Akciger Meridyeni.

Baslangig

D1§ dﬁnya ile ili§kimiz ve kendimizi konumlama bigimimiz ile de

ili§kilidir. Duygusal olarak neleri tutup, neleri blraktlglmlzla da ilgilidir.

www.diyetisyenedamavis.com @
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DUYGULARIN MERIDYENLERLE ILISKISI (h

Geleneksel Cin Tibbr'na gére her duygunun bedende enerji akigimi etkiledigi
belirli bir meridyen hatt1 vardir. Bu nedenle duygusal denge, organlarin enerji

dengesini de dogrudan etkiler.

Kalp meridyeni, sevgl, nese ve c0§ku duygularlyla ili§kilidir. Sevgi
aligverisinde zorlanmak, duygusal kapanma ya da siirekli kayg1 hali kalp
enerjisinin dengesini bozabilir. Asiri C0§ku veya heyecan da kalbi ve akcigerleri

yorabilir.

Dalak meridyeni, dﬁ§ﬁnme ve endi§e ile Aoaglantllldlr. Asiri analiz etme,

kaygr duyma veya bir konuyu siirekli zihinde dondiirmek, dalak enerjisinin

akigini zayiflatir ve bedensel yorgunluk yaratabilir.

www.diyetisyenedamavis.com o



DUYGULARIN MERIDYENLERLE ILISKISI
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Akciger meridyeni, hiiziin ve keder duygulariyla iligkilendirilir. Uzun
siiren {iziintii, akciger enerjisinin akigini tikar; bu da solunum ve gégiis

bélgesinde sikigma hissine neden olabilir.

Bobrek meridyeni, korku duygusuyla baglanulidir. Yogun veya kronik

korku hali, bébrek enerjisinde dengesizlik yaratabilir. Bu noktalarla

gah§mak, birikmi§ korkularm serbest kalmasina yard1mc1 olabilir.

www.diyetisyenedamavis.com ®



DUYGULARIN MERIDYENLERLE ILISKISI
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Karaciger meridyeni, 6ftke ve bastrilmig duygularla iligkilidir.
Ozellikle ifade edilemeyen ya da bastirilan 6fke, karacigerin enerji
akigin1 bozarak bedende gerginlik, huzursuzluk ve sindirim

sorunlarma neden olabilir.

Kalin bagirsak meridyeni ise sok ve ani stres tepkileriyle

‘:)aglantlhdlr. Yogun stres veya travmatik bir deneyim sirasinda,

beden savunma moduna gecer ve sindirim sistemi gecici olarak

yavaglayabilir.

Www.diyetisyenedamavis.com



MERIDYENLERIN EN AKTiF OLDUGU SAATLER i

Dalak
Acik diglnme

, Dalak, yiyeceklen |
5 _Chi'ye dinilistinir

Mide

Kahwvait :
lyi konsantrasyon
Ylrimek

Uyams
Bafirsaklan temizlemea

Kalin Medias
bagirsak

Derin uyku
Uyku ve hafiza
Akcijerlenn detoksu

Akciger

¢ Insan bedeni 24 saatlik bir biyolojik dongiiye
sahiptir.

¢ Bu dﬁngﬁ iginde her meridyenin enerjisi

yaklagik 2 saat boyunca en yiiksek seviyededir.

¢ Bu zamanlarda o organ veya sistem, en aktif ve

caligmaya en uygun durumdadir.

¢ Ayni sekilde, 12 saat sonra ayn1 meridyen
enerjisi en diigiik seviyeye iner bu da dinlenme,

onarim ya da arimnma Zamanldlr.

www.diyetisyenedamavis.com ®



HAP BIiLGI

15.00—17.00 arasi mesane meridyeninin en aktif oldugu

Zamandlr.

Bu meridyen sinir sistemiyle iligkilidir ve omurga

boyunca uzanir.

Bu saatlerde kisa bir dinlenme, sinir sisteminin

toparlanmasina destek olur.

www.diyetisyenedamavis.com ®



1. Meridyen [zleme (Tracing / Takip Etme)
2. Norolenfatik Nokta Masaj

3. Alarm (Uyar1) Noktas1 Aktivasyonu

4. 71t Meridyen (Es Meridyen) Dengeleme

MERIDYENLERI

DENGELEME 5 Riemik Nefes ve Akig Odaklama
: : 6.Masaj & Hafif Vurma (Tapping)

TEKNIKLERI

7. Soguk—Slcak Dengeleme

www.diyetisyenedamavis.com



BATI TIBBI VS
CIN TIBBI

Meridyenler neden bat1 t1bb1

icerisinde degil?

w m;;fy;_,‘
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Bat1 tibb1 anatomik gozleme dayanir, somut olarak gériilen ve 6l¢iilebilen 74
yapllara (damar, sinir, organ) odaklanur. Meridyenler ise enerji ak1§1 yollarl olarak
tanimlanir, yani “goriilmez ama hissedilir” sistemlerdir. Bu, Bat'nin mekanistik bilim

anlayisiyla uyugmaz.

Bat1 tibb1 pargalara aylrarak inceler, Cin tibbi ise biitiinii goriir. Cin yak]a§1m1
bedeni, duygularl, cevreyi ve zamani birlikte degerlendirir (6rnegin organ saatleri
kavrami). Bu biitiinciil bakig, deneysel bilimsel yéntemle kolay él¢iilemedigi icin

genellikle g0z ard: edilir.

Enerji (Qi) kavramu 6l¢iilebilir bir biyolojik parametre olarak tanimlanamadi.

Bati, kanit temelli bir sistemdir ve "6l¢iilemeyen" kavramlara temkinli yaklagir.

Kiiltiirel cergeve farka: Cin felsefesi (Taoizm, Yin-Yang, Bes Element) doganm
ritmine uyumu merkeze alirken, Bat diigiincesi dogay1 kontrol etmeyi hedefler.
Dolaylslyla, Bat1 zihni meridyenleri “dogayla uyum” kavraminm bir pargasi olarak

degil, 6lgﬁlemeyen bir inang sistemi gibi gortir.

www.diyetisyenedamavis.com ®



» Evid Based Complement Alternat Med. 2015 Mar 2;2015:410979. doi: 10.1155/2015/410979

Classic and Modern Meridian Studies: A Review of Low Hydraulic

Resistance Channels along Meridians and Their Relevance for Therapeutic
Effects in Traditional Chinese Medicine

Wei-Bo Zhang 1", Guang-Jun Wang 1, Kjell Fuxe 2

» Authorinformation » Article notes » Copyright and License information

PMCID: PMC4363694 PMID: 25821487

Makale, Geleneksel Cin Tibbr'nda tanimlanan meridyen hatlarmin, modern bilimde bilinen baz:

biyolojik yapilarla 6rnegin bag dokusu, fasya, sinir ag1, biyofoton iletimi veya viicut stvilarinin dolagug:

yollarla benzer bélgelerde bulunabilecegini ve benzer i§levlere sahip olabilecegini gosteriyor.

www.diyetisyenedamavis.com ®
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14cab7dcd4b04a0b:0xe3dc1aa1e3c2ae6d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14cab7dcd4b04a0b:0xe3dc1aa1e3c2ae6d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x14cabb1f529591a7:0xef70714da71fe4dd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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